




http://es.globedia.com/nace-good-shape-empresa-busca-fomentar-bienestar-trabajo



http://es.globedia.com/nace-good-shape-empresa-busca-fomentar-bienestar-trabajo



http://www.notaes.net/nace-good-shape-empresa-que-busca-fomentar-el-bienestar-en-el-trabajo.html



http://www.acceso.com/es_ES/notas-de-prensa/nace-good-shape-empresa-que-busca-fomentar-el-bienestar-en-el-trabajo/107216/



http://www.acceso.com/es_ES/notas-de-prensa/nace-good-shape-empresa-que-busca-fomentar-el-bienestar-en-el-trabajo/107216/



http://www.elmundofinanciero.com/noticia/60428/empresas/nace-good-shape-la-empresa-del-bienestar-en-el-trabajo.html



http://www.elmundofinanciero.com/noticia/60428/empresas/nace-good-shape-la-empresa-del-bienestar-en-el-trabajo.html



http://www.barcelonabusiness.es/2016/09/16/nace-good-shape-empresa-que-busca-fomentar-el-bienestar-en-el-trabajo/?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+Barcelonabusiness+%28Barcelona%26Business%29



http://www.barcelonabusiness.es/2016/09/16/nace-good-shape-empresa-que-busca-fomentar-el-bienestar-en-el-trabajo/?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+Barcelonabusiness+%28Barcelona%26Business%29



http://madridbusiness.es/nace-good-shape-empresa-que-busca-fomentar-el-bienestar-en-el-trabajo/



http://madridbusiness.es/nace-good-shape-empresa-que-busca-fomentar-el-bienestar-en-el-trabajo/



http://www.elmundofinanciero.com/noticia/60645/empresas/art-marketing-continua-su-programa-de-pildoras-del-bienestar.html



http://www.elmundofinanciero.com/noticia/60645/empresas/art-marketing-continua-su-programa-de-pildoras-del-bienestar.html



http://www.programapublicidad.com/art-marketing-elegida-por-good-shape-firma-de-de-programas-de-ejercicio-fisico-en-el-trabajo/



http://www.programapublicidad.com/art-marketing-elegida-por-good-shape-firma-de-de-programas-de-ejercicio-fisico-en-el-trabajo/



http://www.barcelonabusiness.es/2016/09/20/art-marketing-continua-su-programa-de-pildoras-del-bienestar-de-la-mano-de-good-shape/?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+Barcelonabusiness+%28Barcelona%26Business%29



http://www.barcelonabusiness.es/2016/09/20/art-marketing-continua-su-programa-de-pildoras-del-bienestar-de-la-mano-de-good-shape/?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+Barcelonabusiness+%28Barcelona%26Business%29



http://madridbusiness.es/art-marketing-continua-su-programa-de-pildoras-del-bienestar-de-la-mano-de-good-shape/

Reproduccion realizada para 'GOOD SHAPE '

Mar, 20 de Sep del 2016 11 : 39 Fuente de Audiencia: Alexa Pais:

Madrid&Business Autor. Tipologia:
Home Valor publicitario: 24 € Ranking:

Audiencia: 275 UU Documento:

Espaiia

Blogs Clasificados
2

212

http://madridbusiness.es/art-marketing-continua-su-programa-de-pildoras-del-bienestar
14743643541384511764

< Sinecesitareproducirlo, distribuirlo o ponerlo a disposicion de sus empleados u otros usuarios externos, péngase en contacto con CEDRO licencias@cedro.org.
5 cedro.org

"&Q% Avrticulo reproducido por Augure con autorizacién de CEDRO para su inclusién en esta revista de prensa.
c 20 A
conlicencia.com

22125



http://madridbusiness.es/art-marketing-continua-su-programa-de-pildoras-del-bienestar-de-la-mano-de-good-shape/

Reproduccion realizada para 'GOOD SHAPE '

Mar, 20 de Sep del 2016 15 : 58 Audiencia: 3.819 UU Pais: Espaia

Acceso Valor publicitario: ~ 51 € Tipologia:

Notas de Prensa Autor: Ranking: 5
Documento: 1/2

B ‘. MADRID 51787 00 00 - BCN 93 492 00 00 %

ESP A

Corporativos/institucionales

LOGIN A

acces

HOME  IMAGEN Y REPUTACION

INTELLIGENCE TO SHINE

Nota de prensa (__imprimic | _Mai al comunicador | Enviar pormai | Compartr )

Art Marketing continta su programa de pildoras del
bienestar de la mano de Good Shape

eting - 20/09/2016, 15:05h

Good Shape es una empresa pionera recién salida de laboratorio de investigacion psicosocial y técnicas
aplicadas a la actividad fisica y el deporte de la Universidad Politécnica de Madrid.
Art Marketing contintia asi con su programa de pildoras de bienestar con Good Shape.

Art Marketing, la agencia de las buenas noticias, ha sido elegida por Good Shape, firma especializada en el
disefio e implantacion de programas de ejercicio fisico en el frabajo, para colaboracion conjuntay continuar
con su programa de pildoras del bienestar.

Para Beatriz de Andrés, CEOQ de Art Marketing, las ideas que GOOD SHAPE promueve, encajan perfectamente
en nuestro compromiso con el bienestar en el trabajo dentro de nuestro programa de pildoras del hienestar
que llevamos haciendo desde 2014, Estar bien fisicamente promueve la salud mental, y eso siempre es un
heneficio paratoda la empresa.

Lainiciativa de GOOD SHAPE ha sido impulsada por Victor Jiménez, profesor de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Camilo José Cela. El proyecto tiene el objetivo de fornentar la salud de los
trabajadores en el puesto de trabajo y, de estaforma, crear una cultura laboral asociada a la salud fisicay el
hienestar.

‘Wictor Jiménez destaca, lo mas importante de este proyecto es mejorar la calidad de vida de los frabajadores,
capital mas importante de las empresas. La mente y el cUgrpo Son uno, van en armoniay cuando una
persona esta sanatrabaja con mas animo y motivacian. Por ello, siguiendo lafamosa mens sanain corpore
sano para nosotros se traduciria en mente sana en un puesto saludable. Como Art Marketing es una
empresa que vela porla salud de sus trabajadores, con planes de responsabilidad social y hienestar laboral
hemos decidido confiarles algo tan importante como la comunicacion de GOOD SHAPE a través de
colaboracién reciproca.

Art Marketing, empresa asociada a ASEME (Asociacidn Espafiola de Mujeres Empresarias de Madrid) tiene
un fuerte compromiso con la ética empresarial y la Responsabilidad Social Corporativa. Es empresa pionera
enla Economia del Bien Comuny su Balance del Bien Comun esta auditado por el organismo oficial que lo
promueve en Espafia (AFEFEBC).
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Para Beatriz de Andrés, CEC de Art Marketing, "las ideas que GOOD SHAFE promueve,
encajan perfectamente en nuestro compromiso con el bienestar en el trabajo dentro de
nuestro programa de ‘pildoras del bienestar' que llevamos haciendo desde 2014. Estar bien
fisicamente promueve la salud mental v eso siempre es un beneficio para toda la empresa”

La iniciativa de GOOD SHAPE ha sido impulsada por Victor Jiménez, profesor de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Camilo José Cela. El proyecto tiene el objetivo de
fomentar la salud de los trabajadores en el puesto de trabajo y, de esta forma, crear una
cultura laboral asociada a la salud fisica y el bienestar.

Victor Jiménez destaca, “lo mas importante de este proyecto es mejorar la calidad de vida de
los trabajadores, capital mas importante de las empresas. La mente y el cuerpo son uno, van
en armonia y cuando una persona estd sana trabaja con mas animo y motivacién. Por ello,
siguiendo la famosa ‘mens sana in corpore sano’ para nosotros se traduciria en ‘mente sana
en un puesto saludable’. Como Art Marketing es una empresa que vela por la salud de sus
trabajadores, con planes de responsabilidad social vy bienestar laboral hemos decidido
confiarles algo tan importante como la comunicacidn de GOOD SHAFPE a través de

colaboracion reciproca”.
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+ La pagina web contara con una tienda online con productos multi-marca para mejorar la salud y la forma
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Good Shape, firma especializada en el diseno e | ion de prog de ejercicio tisico en el trabajo,
contara proximamente con tienda online. Los usuarios podran encontrar una amplia variedad de productos
ergonémicos multi-marca, para fomentar la salud y el bi tar de los t fores.

N

Segun destaca Victor Jiménez, profesor de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Camilo José Cela y fundador
de Good Shape, |las personas son el capital mas importants de las empresas, son los conocimientos, los valores intrinsecos
que crecen al mismo tiempo gue crece la organizacién. La salud mental y |a salud fisica, como bien sabemos, van de la mane,
por ello &5 muy importants que los trabajadores estén en forma.

cod Shape nace con la intencién de fomentar y promover |a salud en el trabajo. Este proyecto se apoya en las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, y camina de la mano del grupo de Investigacién Psicosocial y Técnicas Aplicadas de la
Universidad Politécnica de Madrid para disefiar y organizar programas de ejercicio fisico en el puesto de trabajo, con el
objetivo de mejorar |a forma fisica de las personas que componen las organizaciones.

Fara Victor Jiménez, muchas veces por falta de tiempo o por no saber a dénde acudir, las empresas no cuentan con productos
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ErgoNOMICOS qUS ME|Oran 1a salud y 12 Torma NSICa a8 10§ Frapajadorss ¥, 8N UINMa INSTancia, sU caldad Ianoral, For gio,
hemos decidido incluir en nuestra pagina web una seleccién recomendada de productos multi-marca y la opcién de adquirirlos.
De esta forma, las organizacionss no se tienen que preccupar de buscar cudl es el producto mas adecuaclo, o de acudira un
establecimiento a comprarlo. Siempre pensando en facilitarls el trabajo a las organizaciones, y asi, no tener excusas para
ponerse todos en marcha.

Fréximamente, la organizacién contara con una tienda online multi-marca donde las empresas podran adquirir todos los
productos necesarios para fomentar la salud y mejorar la forma fisica de las personas gus componen las organizaciones.
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